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WISSENSWERTES

START / ZIEL
Südlicher Ausgangspunkt
Jay Cooke State Park
Nördlicher Ausgangspunkt
270 Degree overlook (1,9 km nördlich 
des otter Lake road trailhead)

HÖCHSTER / TIEFSTER PUNKT
Rosebush Ridge (557 m)
Lake Superior (183 m)

SAISON
Mai bis oktober

ÜBERNACHTUNG
Unterwegs
entlang des trails gibt es 93 Camping-
plätze (Stand: 2019). heimliches Wild-
campen ist nicht erlaubt.
In der Stadt
Wer sich nach einer heißen Dusche und 
einem gemütlichen Bett sehnt, sollte 
sich in den Städtchen Finland und grand 
Marais (beide in Minnesota) umsehen.

NÜTZLICHE TIPPS

LAKESHORE TRAIL
Der Lakeshore trail ist eine kürzere 
Alternative zum Superior hiking trail. 
Der traumhafte, 68 km lange Weg führt 
entlang der Südküste des Lake Superior 
von Munising bis zu einem historischen 
ort, der ebenfalls grand Marais heißt, 
aber wie der gesamte Lakeshore trail 
in Michigan liegt. Unterwegs gibt es 
Leuchttürme, Sanddünen, Schiffs-

Cities, deren zweite hälfte die Staats-
hauptstadt St. Paul ist. Wenn man genug 
Zeit hat, lohnt es sich, ein theaterstück 
im old Log theater anzusehen, dem 
ältesten kontinuierlich betriebenen pro-
fessionellen theater des Landes. Das 
1940 eröffnete haus wurde 1965 vom 
Architekten herb Bloomberg neu ge-
staltet, der sich von der Architektur der 
Scheunen im Mittleren Westen inspi-
rieren ließ und das gebäude erweiterte, 
sodass es heute raum für 655 Zuschau-
er bietet. 48 Jahre später kauften greg 
und Marissa Frankenfield – passionierte 
theaterfans und Besitzer einer großen 
it-Firma in Minnesota – das ehrwürdige 
theater, das seit seiner eröffnung vor 
knapp 80 Jahren über sechs Millionen 
Besucher empfangen haben soll.

TRANS SUPERIOR YACHT RACE
Seit 1969 findet alle zwei Jahre im 
August das internationale Yachtrennen 
trans Superior Yacht race auf dem Lake 
Superior statt, das einst als Wettbewerb 
zwischen den langjährigen Freunden 
John Pierpoint und Jack Soetebier aus 
White Pine, Michigan, begonnen hatte.

Die Strecke zwischen dem Leucht-
turm gros Cap reefs Light in der nähe 
von Sault Ste. Marie in Michigan und 
dem Duluth Ship Canal in Minnesota be-
trägt 326 Seemeilen (was guten 600 km 
entspricht). Die teilnehmer dieser wel-
tältesten Süßwasserregatta haben es oft 
mit anspruchsvollen Bedingungen zu tun 
– starke Winde und mehr als 3 m hohe 
Wellen sind dabei keine Seltenheit.

wracks, Strände und natürlich immer 
wieder den herrlichen Lake Superior zu 
bestaunen.

FLORA & FAUNA

entlang des Superior hiking trail leben 
elche, Adler, Schwarzbären, raufußhüh-
ner, hirsche und Wölfe. Außerdem finden 
sich an vielen Stellen Biberdämme, da-
her sollte man sein Wasser stets filtern.

HINTERGRUND

BOB DYLANS GEBURTSORT
Der südliche Ausgangspunkt des 
Wanderwegs befindet sich nur weni-
ge Kilometer von Duluth entfernt. Mit 
knapp 90.000 einwohnern ist Duluth die 
viertgrößte Stadt Minnesotas und hat 
neben Superior in Michigan den größten 
hafen am Lake Superior. viele Musik-
fans pilgern hierher, da der legendäre 
Folkmusiker und Literaturnobelpreis-
träger robert Zimmerman (alias Bob 
Dylan) hier geboren wurde. in der 
north third Avenue steht sein geburts-
haus, ein unauffälliges Doppelhaus, 
das nicht durch irgendwelche großen 
Schilder gekennzeichnet ist, sondern 
lediglich durch eine einfache, kleine 
tafel im Bürgersteig, auf der steht:  
„in Bob We trust“.

MEHR ALS NUR WANDERN

OLD LOG THEATER
Wer mit dem Flugzeug nach Minnesota 
reist, landet wahrscheinlich in Minne-
apolis, einer der beiden berühmten twin 


