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D er Acadia national Park ist Maine im Kleinformat.  
Mit einer spektakulären Küste, dichtem Kiefernwald, 
granitbergen und Bilderbuchseen wartet er mit allen 

naturschönheiten auf, für die der „Pine tree State“ Maine  
bekannt ist. Der nationalpark ist das ganze Jahr über geöffnet 
und bietet outdoor-Liebhabern jeden Alters und Leistungsni-
veaus etwas. ganz besonders eignet er sich aber für Frühauf-
steher, denn: Acadia ist nicht nur der östlichste nationalpark 
der USA, sondern auch einer der orte im Land, an denen die 
Sonne als allererstes über dem Atlantik aufgeht.

Der 1916 gegründete Acadia national Park erstreckt sich auf 
einer Fläche von 192 Quadratkilometern auf der Mount Desert 
island, der isle au haut, der Schoodic Peninsula und einigen 
kleineren inseln in Maine. er ist einer der beliebtesten  
nationalparks Amerikas und hat schon generationen von  
naturliebenden neu-engländern angezogen, die dem trubel der 
Städte entfliehen wollten. Wanderern bietet er auf seiner vom 
Atlantik umspülten Fläche über 190 Kilometer gut gepflegter 
Wege. von familienfreundlichen Spaziergängen über Küstenwege 
bis hin zu steilen und exponierten Klettereien ist für jeden  
etwas dabei. im gegensatz zu vielen der größeren national-
parks der USA kann man die naturschönheiten in Acadia leicht 
in ein bis sechs Stunden gehzeit erreichen – niemand muss  
einen schweren rucksack mit Zelt, Schlafsack und Lebensmit-
teln für mehrere tage schleppen. Acadia ist das Mekka der  
tageswanderer der amerikanischen nationalparks.

Der ocean Path ist eine der landschaftlich reizvollsten rou-
ten in Acadia. Der gut sieben Kilometer lange Weg führt von 
Sand Beach nach otter Point und wieder zurück und bietet 

ÜBER DIESEN TRAIL
�  STRECKE 7,1 km (plus 2,3 km, wenn man den rückweg  

über den gorham Mountain trail und den Beehive trail wählt)
�  DAUER 2 bis 3 Stunden (4 bis 5 Stunden, wenn man  

den rückweg über den gorham Mountain trail und den  
Beehive trail wählt)

� SCHWIERIGKEITSGRAD leicht bis mäßig

� Der Beehive Trail bildet mit dem Gorham Mountain 
Trail und dem Ocean Path einen hervorragenden, 
9,4 km langen Rundweg.

� Sonnenaufgang über dem Atlantik vom Cadillac 
Mountain aus 

� Bass Harbor Head Leuchtturm

„Acadia ist nicht 
nur der östlichste 

Nationalpark der USA, 
sondern auch einer  

der Orte im Land, an 
denen die Sonne als 
allererstes über dem 

Atlantik aufgeht.“


