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Schottland nimmt nahezu ein Drittel der Fläche 
der Insel Großbritannien ein, und zusätzlich gehö-
ren mehrere Inselgruppen in der Nordsee und im 
Nordatlantik zu seinem Territorium. Offiziell gehört 
Schottland zum Vereinigten Königreich Großbri-
tannien und Nordirland, aber in den letzten Jahren 
haben die Unabhängigkeitsbestrebungen zuge-
nommen. Besonders nach dem Referendum zum 
Austritt Großbritanniens aus der Europäischen 
Union, bei dem die Mehrheit der schottischen Bür-
ger für einen Verbleib in der EU gestimmt hatten, 
sind die Rufe nach Unabhängigkeit in Schottland 
wieder lauter geworden.

Die 5,5 Millionen Einwohner des Landes vertei-
len sich nach einem klaren Süd-Nord-Gefälle. Im 
Süden finden sich unter anderem mit den Groß-
städten Edinburgh und Glasgow Ballungsräume, 
während das Land Richtung Norden immer dünner 
besiedelt ist. Besonders an der Westküste, wo die 
berühmten schottischen Highlands liegen, leben 
wenige Menschen.

Ungefähr drei Viertel der Gesamtfläche Schott-
lands werden landwirtschaftlich genutzt. Vor allem 
Gerste, Weizen und Hafer werden hier angebaut, 
nicht zuletzt für die Produktion eines der Haupt-
exportgüter des Landes, des schottischen Whisky. 
Überall finden sich Destillerien, die unter strengen 
Auflagen Whisky produzieren. Eine Führung durch 
eine der Anlagen sollte man unbedingt einplanen.

zu den besten in Europa und gelten als Vorbilder 
für die Entwicklung solcher Center auf der ganzen 
Welt. Das wohl bekannteste Trailcenter ist Glen-
tress in Peebles, etwa dreißig Minuten von Edin-
burgh entfernt. Hier gibt es nicht nur fünf Trails mit 
unterschiedlichem Schwierigkeitsgrad, die man 
auf verschiedene Weisen zu Runden kombinieren 
kann, sondern auch einen Free Ride Park, eine 

Bikeschule für Kinder, Campingplätze und Gas-
tronomie. Mittlerweile hat sich um das Trailcenter 
eine riesige Bikeszene etabliert, die auch abseits 
der offiziellen Wege Hunderte von Routen ange-
legt hat und unterhält. Damit ist das Gebiet eines 
der größten zusammenhängenden Trailgebiete 
abseits der Alpen. ◆

Eingestellt auf unberechenbare Wetterumschwünge,  
lassen sich die atemberaubenden Küsten, Gebirgsland­
schaften und Wälder Schottlands am besten erkunden. 

Wenn es ums Biken geht, ist man in Schott-
land bestens aufgehoben. Mit dem Projekt 7stanes 
wurden an sieben Standorten im Süden sogenann-
te Trailcenter aufgebaut, die dazu einladen, in den 
Wäldern zu wandern und zu biken. Die dort ange-
legten preisgekrönten Trails gehören mittlerweile 

FAKTEN

ZIEL:  
Isle of Skye

REISEZEIT:  
Juni–Juli

Ø Temperatur (Tour):  
15 °C

Trail Länge:  
13 km

Trail Dauer:  
½ Tag

Höhenmeter (Tour):  
780 m

Befahrbarkeit:  
schwer, Wasser rinnen 
durchziehen die 
Strecke,  
steiler Aufstieg

Nationale Küche:  
Fish and Chips, 
Haggis, Muscheln

Nicht vergessen:  
wasserdichte Hose
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