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LYNGEN LODGE

LAGE Die Lyngenalpen sind eine kompakte,  wunderschöne 
Gebirgskette. Auf 69º 40’ nördlicher Breite gelegen, bilden 
sie das Tor zum europäischen Teil der Arktis. Die Berg kette 
 erstreckt sich über mehr als 90 Kilometer entlang des Lyngen-
fjords auf der gleichnamigen Halbinsel. Im Süden reicht sie 
fast bis zur schwedischen Grenze, im Norden fällt sie in den 
 eisigen Arktischen Ozean ab – wo bis zum Nordpol nichts am 
Horizont zu sehen ist. Kaum 3200 Menschen wohnen in dieser 
Region, darunter Norweger, Finnen und Samen. Bei Winter-
sportfans, die nach Abwechslung zu den europäischen Alpen 
suchen, gilt die Lyngen-Halbinsel als absoluter Geheimtipp. 
Mit ihrer Lage 300 Kilometer nördlich des Polarkreises bietet 
sie eine einzigartige Landschaft und Atmosphäre. Im Winter 
(der Polarwinter dauert bis etwa Mitte Januar) fasziniert das 
eindrucksvolle Schauspiel der Nordlichter, und ab April sorgt 
die Mitternachtssonne für extralange Sommertage.

GESCHICHTE Abgesehen von der überwältigenden Schön-
heit der Lyngenalpen gibt es noch einen guten Grund für  einen 
Besuch der Region: die Lyngen Lodge. Am  nördlichsten Punkt 
von Europa haben der junge Engländer Graham  Austick und 
seine norwegische Geschäftspartnerin  Elisabeth Braathen – 
zwei aus gewiesene Skiexperten mit Gespür für Design – hier 
ein  luxuriöses  Refugium geschaffen. Graham, der früher im 
 österreichischen Sankt Anton lebte, entdeckte diesen Ort auf 
einer Skireise. Es war Liebe auf den ersten Blick. Er fragte 
sich, wie es wohl wäre, anderen Skifahrern diese unberührte 
Bergwelt nahezubringen und ihnen zusätzlich eine gemütliche 
 Unterkunft anzubieten. In Beantwortung dieser Frage kaufte 
er ein Stück Land – und der Rest ist, wie man so schön sagt, 
Geschichte. Das kleine Hotel kann maximal 16 Gäste unter-
bringen. Viele von ihnen bleiben eine Woche oder  kürzer. Sie 
kommen, um Ski zu fahren, die Natur zu genießen oder die 
Nordlichter zu bestaunen, und lernen einander sehr schnell 
kennen – entweder bei organisierten Unternehmungen oder 
am großen Gemeinschaftsesstisch, an dem feine, typisch 
 norwegische Speisen serviert werden.

UNTERKUNFT Die Lyngen Lodge ist eine extrem  große 
Luxus version eines Blockhauses. Graham entwarf sie,  überließ 
die Bauarbeiten und technischen Details aber  einem ein-
heimischen Unternehmer, der das Haus in traditioneller Bauart 
aus norwegischem Kiefernholz errichtete. Die Geothermie- 
Heizung sorgt dafür, dass es innen immer warm und gemütlich 
ist, und das Grasdach bietet eine natürliche Wärmedämmung. 
In der Lounge, wo permanent ein Holzfeuer flackert,  begeistern 
die riesigen Fenster, durch die man den Blick über die um-
liegenden Fjorde schweifen lassen kann. Wenn die Gäste abends 
vom Skifahren zurückkehren, tauschen sie ihre  schweren Ski-
stiefel gegen Filzschlappen, trinken einen  Aperitif und  genießen 
die traumhafte Aussicht. Die holzverkleideten, in sanften 
 Farben ausgestatteten Zimmer sind nicht groß, aber sehr 
 behaglich. Und der große Außenwhirlpool eignet sich  perfekt 
dazu, im sprudelnden warmen Wasserbad die spektakulären 
Nordlichter zu bestaunen.

ESSEN Bei einer solchen Fülle von wunderbaren  regionalen 
Zutaten müssen sich die Köche bei der Zubereitung leckerer 
Gerichte nicht überanstrengen. Direkt vor der Tür gibt es 
Königs krabben, oder die Guides bringen von ihren Touren 
fangfrischen Fisch mit – ganz zu schweigen von dem  duftenden, 
frisch  gebackenen Brot. Eine Warmwasserströmung von etwa 
fünf Grad Celsius hält das hiesige Meerwasser eisfrei.  Somit 
wird neben Seewolf und Schellfisch auch mal ein  Kabeljau – mit-
unter ganze 25 Kilogramm schwer –  gefangen. Die  Norweger 
sind leidenschaftliche Angler und laden  Besucher herzlich ein, 
sich zu ihnen zu gesellen.

NICHT VERPASSEN Graham führt seine Gäste auf die nahe 
der Lodge aufragenden Berge Sorbmegáisá und Storhaugen. 
Dort oben, in einer Höhe von 1200   Metern, eröffnen sich 
 große Freiflächen und ein herrlicher Blick über den Fjord. 
Wer Ski laufen möchte, lässt sich mit der „Spirit of Lyngen“ 
zum Fuß des Berges fahren, einem rasanten Hightech-Boot, 
das  speziell für den Transport von Skifahrern und ihrer Aus-
rüstung  ausgelegt ist.

KLIMA

DURCHSCHNITTS
TEMPERATUREN IM JULI:  
MIN. 6 °C / MAX. 26 °C

DURCHSCHNITTS
TEMPERATUREN  
IM JANUAR:  
MIN. 11 °C / MAX. 5 °C

FLUGHAFEN

TROMSØ
110 KILOMETER 
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Blick über den Lyngenfjord aus der Lounge,  
wo immer ein Fernrohr steht für den Fall,  
dass ein  Buckelwal auftaucht.
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