Wichtige Zutaten Ko
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g Eine Obstschale mit Apfeln, tn derpj; dq"‘l it sic::qs auf den, J—
- 2 Birnen, Bananen oder einer So ISt oy 2e 2 dey Sa
Bestimmte Zutaten solltest du immer G ) Sie qp, . Uchy Bl f t
zu Hause haben. €s macht aber auch o) einen gesunden Snack. en s¢o le teite
viel Spaf in den Supermarkt oder s

sonntags auf den Markt zu
gehen, da du dort Zutaten
entdecken Rannst, die du Olivenél ist gut fiir deine
vielleicht noch nicht kennst. ' ' : 118 : Haut. Du brauchst es fir g,
Nimm einfach die Gemiise- L A ; 1IN A : Dressings und zum Braten.
sorten mit, die dir am besten ' :
gefallen. Hier findest du

ein paar der Zutaten, die

du fiir die Rezepte in diesem
Buch brauchst, und
Tipps, um sie richtig

Yo

(I o mna a R

Mehl und Zucker
gehoren in viele
siiBe Rezepte.

Experimentiere ;
P rerethicTo Salz und Pfeffer braucht
aufzubewahren. Mehl- und man fiir fast jedes
koo herzhafte Gericht.

Aber Achtung: Meistens
‘reicht eine Prise.



