pancahes mit FYﬁChten DA et Gt Pancakes o Die Pancakes auf einem Teller zu

einem kleinen Turm stapeln und mit

Dieses Rezept geht sehr schnell. Die Pancakes konnen mit ver- Du brauchst: e . deinen Lieblingstoppings servieren.
schiedenen Toppings serviert werden. Kinder in den USA und in : .
L - eine groBe Schiissel
Kanada essen Pancakes oft als besonderes Sonntagsfrithstiick. . e SolmesEsem
Normalerweise werden sie als kleiner Turm serviert — der hochste - eine Waage
Pancake-Turm wurde im Vereinigten Konigreich gemessen und - eine Pfanne

- eine Schopfkelle
- einen Pfannenwender

war uber einen Meter hoch.

~ Zutaten: | ﬂ 1 150g Mehl

1Ei
1 EL Zucker
113aTcI-1.<pulver” Frische und gewaschene
Frichte, Hasel-
", nusscreme, Ahorn-
c e sirup oder Marmelade
y ml .
1 TL Pflanzenél Milch A zum Servieren
Milch und Ei mit dem Schnee-
besen in der Schiissel verquirlen,
bis du das Ei nicht mehr siehst.
Sobald kleine
[ " ) Blaschen auf der
l : = ' Oberflache der
! Pancakes ent-
stehen, kannst
du sie mit dem
Pfannenwender
umdrehen. Wenn
sie eine gold-
braune Farbe
haben, sind sie
fertig.

2 Mehl, Zucker und Back- 3 Das Ol mithilfe eines Erwachsenen in
pulver hinzugeben. So lange die Pfanne gieBen und auf mittlerer Stufe
weiterrihren, bis es keine erhitzen. Wenn das Ol heiB ist, eine halbe
Klimpchen mehr gibt. Schopfkelle Teig hineingeben. Versuch

mal, drei Pancakes gleichzeitig zu braten.




