SHE SHE RETREATS

dynamische Bewegungseinheiten statt, wih-
rend am Abend eine Mischung aus Meditati-
on, erholsamer Bewegung und beruhigenden
Ritualen ansteht.

Die Mahlzeiten basieren auf der Philosophie,
dass unser Essen unsere Beziehung zu uns
selbst widerspiegelt. Das ausschliefSlich weib-
liche Kiichenteam verbindet klassische Koch-
techniken mit einer ansprechend schlichten,
bekommlichen Asthetik zu kulinarischen
Erlebnissen. Der dynamisch-vegetarische
Speiseplan kombiniert lokale und saisonale

OBEN Getreu der Uberzeugung, dass Wohlbefinden weit iiber rein korperliche Aktivititen hinausgeht, umfasst

Zutaten nach dem Root-to-Table-Prinzip.
Die Giste sind meist allein reisende Frauen
unterschiedlichen Alters und unterschiedli-
cher Herkunft. Sie teilen die Zimmer und die

taglichen Aktivititen miteinander in einer

intimen Umgebung, in der es keine Wer-
tungen oder Vorurteile gibt. So entsteht un-
willkiirlich ein Gefiihl der schwesterlichen
Verbundenheit, das inspirierend, transfor-
mativ und starkend wirkt. %

jeder Aufenthalt einen Kreativ-, einen Koch- und einen Selbstfiirsorge-Workshop. GEGENUBER Die schlichte

Architektur des mallorquinischen Resorts vermittelt ein Gefiihl der Ruhe.




