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INHALT ITALIEN

Selvaggio Blu �  6
Sentiero degli Dei �  16
Via Francigena �  24
Ätna (Pista Altomontana) �  32
Cinque-Terre-Küstenwanderweg �  40

Bonustrails
Victoria Lines Trail �  279
Magna Via Francigena �  285

SPANIEN & PORTUGAL

Trockenmauerweg (GR221) �  52
GR11 �  62
Fishermen’s Trail �  72
GR131 (Teneriffa) �  82

Bonustrails
Camino de Ronda (GR92) �  280
Wanderung auf den Mulhacén �  284
Vereda do Areeiro (PR1) �  284

FRANKREICH

GR52 �  96
Katharerweg �  106
GR10 �  118
Mare a Mare Süd �  132
GR20 �  142

Bonustrails
Sentier Blanc-Martel �  279
GR5 (Südteil) �  281
Tour du Canigou �  282
Sentier des Douaniers �  283

BALKAN-HALBINSEL & TÜRKEI

Dinara-Rundweg �  156
Peaks of the Balkans �  166
Wanderung auf den Bobotov Kuk �  178
Rundwanderung durch 
das Pindosgebirge �  188
Wanderung durch die Samaria-Schlucht �  202
Von Fira nach Oia �  214
Lykischer Weg �  224

Bonustrails
Wanderung auf den Olymp �  280
Life on Mars Trail �  282
Aphrodite Trail �  285

ÖSTLICHES MITTELMEER &  
NORDAFRIKA

Israel National Trail �  236
Sinai Trail �  246
Jordan Trail �  254
Toubkal-Rundwanderung �  268

Bonustrails
Lebanon Mountain Trail �  281
Masada Loop �  283




