
Schatten auf dem Sprung Du brauchst
•  einen Bleistift
•  weißes Papier
•  einen Klebestift 
•  schwarze Pappe
•  eine Schere
•  Holzstäbchen oder  

Strohhalme
• Klebeband
•  einen leeren Karton

Sei alles auf einmal – Schauspieler, Autor, Regisseur  
und sogar Bühnenbildner. Erschaffe die Figuren und 
Kulissen für dein eigenes Theater und präsentiere dein 
Schattenspiel deinen Freunden und deiner Familie.

1 Zeichne deine Figuren und 
Requisiten auf das weiße Papier: 
keine Details, nur die Umrisse. 

2 Klebe die Elemente auf die 
schwarze Pappe und schneide 
sie vorsichtig aus. Das sind 
deine Schattenfiguren.

4 Klebe die Klappen des Kartons  
mit breitem Klebeband zu. 
Schneide ein Rechteck in die 
langen Seiten deines Kartons. 
Achte auf einen etwa 2 cm  
breiten Rand zur Kante.

5 Schneide ein Blatt weißes 
Papier auf die Größe des 
Kartons zu. Klebe es mit 
Klebeband an einer Seite  
innen in den Karton auf  
den 2 cm breiten Rand.

6 Aus der schwarzen Pappe kannst 
du dir einen Hintergrund für 
deine Bühne zuschneiden, zum 
Beispiel Bäume, Gebäude oder 
Wolken. Klebe die Elemente auf 
die weiße Leinwand im Karton.

7 Stell eine Lampe so auf, dass sie die Leinwand  
von hinten beleuchtet, mach alle anderen Lichter 
aus und los geht’s! Nimm deine Figuren, die du  
in Schritt 1 und 3 erstellt hast, und führe dein 
Meisterwerk auf.

3 Befestige ein Holzstäbchen 
oder einen Strohhalm mit 
Klebeband an der weißen 
Seite jedes Elements.

Tipp!
Stell dein Schattentheater auf  einen Tisch, an dem  du stehen kannst – so  kannst du die Figuren leichter bewegen.
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