PADDELN

Wenn du eine Wasserratte bist, wirst du Paddeln lieben!

Ob in einem offenen Kanadier oder einem geschlossenen Kajak,
beim Paddeln kannst du die Welt mit anderen Augen entdecken.
Enten kommen dich mit ihren Kiiken begriiRen, unter dir
schwimmt ein Schwarm Fische vorbei oder du kannst Walder
aus Unterwasserpflanzen bewundern. Und falls du mal eine
Paddelpause brauchst, springst du einfach vom Boot ins Wasser

und schwimmst eine Runde.

wasserdichter

Packsack

(fiir deine Sachen)
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Wenn sich beim Paddeln durch den Wind In einem geschlossenen Kajak kannst
oder ein Motorboot Wellen bilden, dann du eine sogenannte Kenterrolle
fahre direkt auf sie zu. Der Bug deines Boots machen. Damit kannst du dich und
fahrt dann geradewegs durch die Wellen. dein Boot selbst wieder aufrichten,
Wellen, die von der Seite kommen, konnen wenn du einmal kenterst. In einer
dein Boot zum Kentern bringen. Kajakschule lernst du, wie das geht.
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