BONUSTRAILS

ISLE OF ANGLESEY COASTAL PATH

DIE INSEL
DER DRUIDEN

Isle of Anglesey, WALES

WESTERN WAY

ERKUNDUNG EINES
IRISCHEN FJORDS

County Galway und County Mayo, IRLAND

CEREDIGION COAST PATH

WANDERN ENTLANG DER
CARDIGAN BAY

Ceredigion, WALES

DALES HIGH WAY

UBER HUGEL UND
DURCH TALER

Yorkshire Dales, ENGLAND

UBER DIESEN TRAIL

— STRECKE 201 km

— DAUER 6 bis 8 Tage

- GESAMTHOHENMETER 4.175m
- SCHWIERIGKEIT moderat

nglesey, Wales’ groBte Insel, ist durch die MenaistraBe
von Bangorund den Bergen von Eryri getrennt. Wahrend
der Invasion der Rdmer haben sich die Druiden auf der
Inselversteckt. Heute sind hier viel weniger Wanderer unterwegs
alsinden hohen Bergen des Festlands, dabei gibt es auf der Insel
schone, entspannte Kistenwege, etwa die Rundwanderung auf
dem Isle of Anglesey Coastal Path. Los geht es an der St Cybi’s

Church in Holyhead und dann durch vielseitige Landschaften,

die viele spektakulare Klippenblicke beinhalten. Der gesamte
Trail verlauft durch eine sogenannte Area of Outstanding Natural
Beauty (AONB), die 95 Prozent der Kiiste unter Schutz stellt. Die
Route ist etwas anspruchsvoller und abenteuerlicher als etwa
der Isle of Wight Coastal Path, da bestimmte Strandabschnitte
nur bei Ebbe begehbar sind.

1T Das Twr Mawr Lighthouse bewacht den Westeingang zur Menaistrafe.
7 Einer der vielen ruhigen Waldwege dieser Wanderung
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UBER DIESEN TRAIL

— STRECKE 179 km

— DAUER 7 bis 9 Tage

- GESAMTHOHENMETER 2.200 m
- SCHWIERIGKEIT moderat

uf dieser linearen Wanderungen durch die abgelegene

Landschaft Westirlands erkundet man die Grafschaften

Galway und Mayo. Dabei lauft man durch die Nephin
Mountains und die Maumturks sowie entlang von Kisten-
abschnitten, etwa am Killary Fjord, einem der drei Fjorde Irlands.
Zwar hat man die wilden Berge oft im Blick, der Trail selbst bleibt
aber auf niedrigeren Hohen und das Terrain ist nie besonders
komplex, obwohl es sumpfig und feucht sein kann, vor allem in
den Mooren. Die besonders feuchten Sektionen sind aber durch
Holzstege erschlossen. Zudem ist die Route komplett markiert; sie
istallerdings weniger beliebt als viele andere Fernwanderungen,
was vielleicht mit der groBen Entfernung zu Dérfern und Stadten
zu tun haben kdnnte. Viele Wanderer teilen den Western Way in
zwei Halften: die Halfte durch Mayo und die Halfte durch Galway.

UBER DIESEN TRAIL

—> STRECKE 96 km

— DAUER 4 bis 5 Tage

- GESAMTHOHENMETER 3.326 m
- SCHWIERIGKEIT moderat

ieser Kistenpfad, den es seit 2008 gibt, verbindet
D zwei der walisischen National Trails miteinander: den

Pembrokeshire Coast Path im Stden und den Glyndwr’s
Way, der sich ein kleines Stuck entfernt im Nordosten befindet.
Der Trail entlang der langen, sanft geschwungenen Cardigan Bay
wird von zwei Astuaren bestimmt: Im Stiden findet sich das Teifi
Estuary, wahrend man im Norden das Dyfi Estuary durchwandert.
Die Kuste von Ceredigion ist zwar weniger bekannt als die von
Pembrokeshire, die Landschaft aber genauso schén und vielseitig
und die Wege meist ruhiger (und oft auch einfacher). Diese Route
fUhrt nicht durch die Wildnis und passiert haufig Stadte und Dorfer,
unter anderem die beliebte Kistenstadt Aberystwyth. Der recht
neue Ceredigion Coast Path ist gut beschildert und fihrt auf Gber
25 Kilometern sogar Uber eigens angelegte Pfade.

1T Der Mwnt Beach, beliebt bei Delfinen
2 Das Ribblehead Viaduct, eines der markantesten Bauwerke
in den Yorkshire Dales

UBER DIESEN TRAIL

— STRECKE 145km

— DAUER 5 bis 8 Tage

- GESAMTHOHENMETER 4.237m
- SCHWIERIGKEIT moderat

m eine anspruchsvollere Alternative zu den bereits

existierenden Routen der Region zu bieten, wurde 2007

dieser wunderbar vielseitige Mehrtagestrek durch die
verschiedenen spektakularen Landschaften der Yorkshire Dales
geschaffen. Nahe Bradford geht es in eher stadtischer Umgebung
los, bis man gen Norden in Richtung Ilkley und Skipton und dann
nach Nordwesten in Richtung Malham wandert, wo berihmte
Kalksteinformationen wie Gordale Scar und Malham Cove warten.
In héheren Gefilden erklimmt man den Gipfel des Ingleborough
(723 Meter) und optional den des Whernside (736 Meter), des
hochsten der Yorkshire Three Peaks. Zu den Highlights zahlen
weiterhin das Dorf Dent und die abgelegenen Howgill Fells.
Der Trail findet sein Ende in der mittelalterlichen Marktstadt
Appleby-in-Westmorland, die fir ihren jahrlich stattfindenden
Pferdemarkt, die Appleby Horse Fair, bekannt ist.
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