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5. ALTERSBESCHRÄNKUNGEN 
IN DEN SOZIALEN NETZWERKEN

1. Prozentuale Verteilung des 

Zeitlimits, das die Eltern für 

die Internetnutzung festlegen.

2. Stunden, die Kinder pro 

Woche im Internet verbringen, 

je nachdem, ob sie ein eigenes 

Mobiltelefon haben oder nicht.

3. Prozentuale Verteilung der 

Geräte, mit denen die Kinder 

online gehen. 

4. Prozentuale Verteilung der am 

häufigsten genutzten Plattformen.

5. Altersbeschränkungen, die 

die sozialen Netzwerke vorgeben.

ENDLICH BIN ICH MIT DEN HAUSAUFGABEN FERTIG UND KANN ENTSPANNEN. MEINE ELTERN 
ERLAUBEN MIR, DASS ICH EIN BISSCHEN INS INTERNET GEHE UND SOZIALE NETZWERKE NUTZE. 
WENN ICH ONLINE BIN, VERGEHT DIE ZEIT SEHR SCHNELL! MEINE MUTTER SAGT MIR SCHON 
BALD, DASS ICH MICH WIEDER AUSLOGGEN UND INS BETT GEHEN SOLL. 

15 · INTERNET UND SOZIALE 
NETZWERKE

2. DURCHSCHNITTLICHE ZEIT, 
DIE KINDER PRO WOCHE 
IM INTERNET VERBRINGEN

Haben ein 
eigenes 

Mobiltelefon 
und nutzen 
aktiv soziale 
Netzwerke.

Haben ein 
eigenes Mobil-
telefon, aber 
nutzen nicht 
aktiv soziale 
Netzwerke.

Haben 
kein eigenes 
Mobiltelefon.

1. MAXIMALE ZEIT PRO TAG, 
DIE ELTERN ERLAUBEN 

3–4h<1hKein 
Limit

4+h1–2h

3. ZUGANG, DEN KINDER 
NUTZEN, UM INS INTERNET 
ZU GEHEN
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4. AM HÄUFIGSTEN GENUTZTE 
SOZIALE NETZWERKE
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