OASEN DER RUHE
FUR PSYCHISCHES,
EMOTIONALES UND
SPIRITUELLES
WOHLBEFINDEN

Die idyllischsten Riickzugsorte der Welt
an abgeschiedenen Plitzen - ideal, um zur

Natur und zu sich selbst zuriickzufinden.

Wenn wir vom perfekten Urlaubsziel triu-
men, schwebt uns oft mehr vor als nur eine
Auszeit von der Arbeit. Wir wiinschen uns
einen Riickzugsort mit tiefer, langanhal-
tender Wirkung, sei diese spiritueller, kor-
perlicher oder kreativer Natur. Einen Ort,
um Geist und Kérper mit Meditation und
gesunder Erndhrung zu regenerieren. Wir
wollen ausgeruht und erholt nach Hause
zuriickkehren, mit dem Gefiihl, dass sich
etwas in uns verindert hat. Uberall auf der
Welt gibt es Urlaubsorte, die ausschliefilich
unserer korperlichen und geistigen Ge-
sundheit gewidmet sind: Resorts in fried-
voller, natitirlicher Umgebung, an denen
wir entschleunigen, durchatmen und uns
der personlichen Introspektion hingeben
kénnen. Idyllische Orte, an denen wir uns
mit der Natur verbinden, Zeit mit Gleichge-
sinnten verbringen und an Aktivitaten teil-
nehmen, die unser Wohlbefinden fordern.
Dies kann beispielsweise ein Yogakurs in
der Gruppe, ein entspannendes Bad in einer
Hydrotherapiewanne, das Erlernen einer
handwerklichen Fihigkeit oder das Mit-
helfen bei der Ernte sein, um aus regionalen
Zutaten eine gesunde Mahlzeit zu bereiten.
Die ideale Auszeit sieht fiir jeden anders
aus. Fiir manche sind es vielleicht ein paar
Tage in einer Yogaschule, fiir andere sind
es therapeutische Massagen. Allen gemein-
sam ist jedoch eine intensive, transformati-
ve Erfahrung, die die Selbstreflexion fordert.
Eine Zeit ohne Ablenkung, in der wir Stress
abbauen und neue Energie tanken kénnen
und schliefllich mit dem Gefiihl nach Hause
fahren, bei uns selbst angekommen zu sein.
Was alle Resorts in diesem Buch verbindet,
ist die auflergewohnliche Schonheit ihrer
Lage. Die 29 Resorts und Boutique-Hotels

GEGENUBER Im Kisawa Sanctuary kénnen Giste
schwimmen oder einfach am organisch geformten
Pool entspannen.



