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�	 Im Ennerdale wird ein ehrgeiziges Naturschutz- 
und Renaturierungsprogramm umgesetzt. 

�	 Eine Nacht in der Jugendherberge YHA Black Sail 
im Ennerdale lohnt sich.

�	 Die Abendsonne bescheint die Nordwand des Great Gable. 
�	 Auf den oberen Hängen des Helvellyn, die in die Wolken ragen, 

liegt noch Schnee.

Der Walk präsentiert 
die Bandbreite 
nordenglischer 

Landschaften und 
ihre hervorragenden 
Wanderwege, vom 

Lake District über das 
Eden Valley und 

die Yorkshire Dales 
bis hin zu den 

North York Moors.

eines tiefen Tals zwischen Bergkämmen, das noch ein paar Kilo-
meter entfernt ist und einige der beliebtesten Berge der Region 
beheimatet. Fitte Wanderer können an einem schönen Tag auch 
oben über die Gipfel wandern, die meisten werden jedoch den gut 
beschaffenen Weg durch die Talsohle nehmen, der auch einiges 
zu bieten hat. Die dicht gepflanzte Waldvegetation des Ennerdale 
wird derzeit gelichtet, um Raum für ein natürlicher gemischtes 
Ökosystem zu schaffen, und der Blick auf den Felsvorsprung Pillar 
Rock im Süden des Tals ist wunderbar. Am Ende des Tals kann 
man in der abgelegenen, aber einladenden Jugendherberge YHA 
Black Sail übernachten.

Als Nächstes folgen der Aufstieg auf den Honister Pass und der 
Abstieg von selbigem. Der Pass ist einer der großen Straßenpässe 
des Lakes District. Die letzte aktive Schiefermine Englands liegt 
an dieser Straße, die schließlich ins idyllische Borrowdale und 
danach ins Dorf Rosthwaite hinabführt. Landschaftlich ist diese 
Gegend die wohl schönste des Lake District. Auf die 11,5 Kilo
meter wilder Natur von hier bis Grasmere folgt eine anstrengende 
Sektion durch die zweite Hälfte des Lake District mit einem 
steilen Aufstieg zum Grisedale Tarn, einem langen Abstieg nach 
Patterdale und dann einem erneuten Aufstieg in die Berge, um 
den Rampsgill Head (792 Meter) zu besteigen. Danach geht es 
entlang des Großteils des Westufers des Haweswater, bis man 
den Lake District schließlich abrupt verlässt und auf niedrigere 
Hügellandschaften und das kleine, aber wanderfreundliche Dorf 
Shap stößt.

Bis nach Kirkby Stephen, dem nächsten Ort, sind es von Shap 
aus 30 herausfordernde Kilometer. Zwar ist das Gelände hier 


