RADFAHREN

Rauf aufs Rad! M6chtest du mit dem Mountainbike durch den Wald SICHERHEIT

brausen, mit einem Hollandrad gemiitlich liber einen Feldweg radeln BEIM RADFAHREN

oder mit deinem Citybike eine Stadt erkunden? Radfahren kannst : :

¥ ielen O b allei it F di dE d d . Trage immer einen Helm und
u an vielen Orten, ob allein, mit Freundinnen und Freunden oder mit bunte, helle Kleidung, damit

deiner Familie. Du kannst eine Radtour auch mit anderen Abenteuern Menschen in Autos und auf

verbinden: Fahr doch zum Beispiel mit dem Fahrrad zu einem Zeltplatz, anderen Fahrrddern dich gut

an einen Badesee oder in den Park zum Slacklinen. sehen kénnen. Damit dein
Helm deinen Kopf richtig
schutzt, muss er gut passen

und fest sitzen.

DIE WICHTIGSTEN
TEILE EINES
FAHRRADS

Lenker WINI

rRanwme"

.Vfalru'.r; kippst du
eim Radfahren nicht um?
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~ Wenn die Réder sic n,
% i\(g}pmt es zu einer sogenann
2 Creiselwirkung. Diese fuhrt

dazu, dass die Rader sich immer
E‘vei.gér in dieselbe Richtung
¥ bewegen wollen. So stabilisiert
~ sich dein Fahrrad selbst.
AuRer du stoppst, ohne die FliRe
auf den Boden zu stellen.
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