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[Die Rickeroberune cder StraPemn mit

Jtmier Negae unae Gisele Nascimento

Nur wenige Menschen wiirden es flr ratsam halten, nachts in den Favelas von
Rio de Janeiro zu laufen, doch die Ghetto Run Crew ist dabei, das zu andern.

Die Polizei kann gereizt reagieren, wenn schwarzgekleidete Jugend-
liche nach Einbruch der Dunkelheit durch Rios Favelas laufen. Far
Junior Negao und seine Crew erst recht ein Grund, zu der Zeit die
StraBen zu belegen. ,Wir sind kein Club, wir sind eine Crew, eine
kulturelle Widerstandsbewegung”, verkiindet Negéao, der 2013
nach einem Nachtlauf mit seiner Frau Gisele Nascimento die Ghetto
Run Crew in Rio de Janeiro grindete. Heute beginnenviele Laufe der
Crew um Mitternacht. , Das nachtliche Laufen bot uns die Méglich-
keit, an anderen kulturellen Aktivitaten teilzunehmen, die eigentlich
nurnach Sonnenuntergang stattfanden, wie Samba, Skateboarding
und Graffiti”, erklart Negao. Zunachst stieB die Crew auf hohen
Widerstand, vor allem, weil die Polizei es nicht akzeptabel fand,
nachts in den Favelas laufen zu gehen. Mit viel Ausdauer und Ent-
schlossenheit gelang es ihnen jedoch, eine Bewegung zu starten.
Negao hat sich selbst nie fir einen Laufer gehalten. ,Wenn
duobenaufdenBergen oder Hiigeln lebst, da, wo die Favelas sind,

ist das Laufen ein normaler Teil des Lebens ... doch ich beschloss,
es als Mittel fur soziales Empowerment zu nutzen.” Auf die
Favelas-Bewohner wird herabgeschaut, und sie kampfen standig
ums Uberleben. Frauen haben es besonders schwer. ,Meine Mutter,
meine Frau und so viele andere werden unterschatzt, obwohl sie
eigentlich Lebensgewinner sind”, sagt Negdo. ,Der Ghetto Run
sollte diese Frauen zusammenbringen und sie durch das Laufen
befdhigen, innere Starke aufzubauen.” Das Laufen gab ihnen
Selbstvertrauen—jene Artvon Selbstvertrauen, das iber den Sport
hinauswachst. ,Du kannst jede Herausforderung in jedem Bereich
deines Lebens meistern”, erklart Nascimento zu dem, was sie vom
Laufen gelernt hat. ,Ob als Berufstatige, Mutter oder Tochter, ich
lerne, ein besserer Mensch zu werden. Und das hangt von keinem
anderen ab. Nur von dir selbst.”

Unabhangigkeit ist das Lebensblut der kreativen Communitys
Brasiliens, doch viele beflirchten, dass die Bestrebungen des »
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