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DRAGON'S BACK RACE

Jeden Abend wird ein neues Zeltlager eingerichtet, wo alle Laufer
mit einem herzhaften Nachmittagssnack, Abendbrot und Friihstiick

versorgt werden. Dies ist eine giinstige Gelegenheit, Erfahrungen
mit Laufkollegen auszutauschen.
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Links: Das Rennen fuhrt durch
die ganze Lange von Wales —
von Conwy Castle im Norden
bis zur Ziellinie nahe bei Cardiff
im Stden. Gegentiber: Die
tlckischsten Strecken sind im
Norden von Snowdonia.
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