Der Wald wacht langsam auf, Bliten ent-

falten sich und alles duftet taufrisch und
harzig. In dieser Atmosphare ist das Pastra-
mi-Sandwich womaoglich das Beste, was
man je probiert hat. Belegte Brote sind
generell gute Begleiter fir Ausflige oder
auch das Pilz-Kartoffel-Pitabrot, das sich

Rustikale Hand Pies (Seite 62) prima einpacken lasst und am zweiten Tag
fast noch besser schmeckt. Fir sifle Star-
kung ist natUrlich auch gesorgt: Die Hand
Pies (der Name legt's nahe) oder den

saftigen Polentakuchen kann man mitunter
sogar wahrend des Wanderns geniellen.
Wer sich in der Natur gut auskennt, sam-
melt wahrend des Spaziergangs gleich
Zutaten fur das Abendbrot. Oder eben das
nachste Frihstick. Beeren, Pilze und Krau-
ter lassen sich gut in der Natur finden.
Wenn man sich nicht ganz sicher ist, am
besten noch mal einen Ratgeber oder
Experten befragen, damit die Ausbeute

tatsachlich geniellbar ist. =
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